
 
    

   ALS 奈良つながりの会活動報告  西口尚美 
 
 
 
 金木犀の香に誘われ足を止めると、懐かしいあの頃にタイムスリップしてしま

う。きれいな夕日。あたたかい母の手。どこからともなく「バイバイ！また明日

ね~」と、友達に手を振る私の声が聞こえてきます 
 想い出の引き出しを開けてくれてありがとう。 
 
■西村隆 W0RLD 
 私たちの大切な西村隆さんが天に召されました。 
 心から哀悼の意を捧げます。 
 第１回から休むことなく川柳に投句してくださっていました。なんと！ 秀句
は56句もありました。 西村さんのウイットに富んだ句のファンも多かったはず
です。そこで、みんなで西村さんの秀句の中からBEST１を選び、発表させてい
ただくことにしました。天国の西村隆さんをびっくりさせちゃう！ 
 ◇川柳仲間28人が選ぶ西村隆さんのBEST 1◇ 
 人の句  夢の中元気に歩く僕がいる   
 地の句  へそくりを隠した本が君の手に 
 天の句  人生を自分の歩幅で歩きたい    
 
 西村隆様 
 昨秋芦屋でお会いしたときの素敵な優しい笑顔は忘れません。ユーモアあふれ

る川柳、これからも作り続けてときどき、心のごみ箱の仲間の夢の中へ投句して 
下さいね。川柳仲間、みんなで楽しみに待っております    早田香代子 
 
■心のごみ箱の仲間より感謝状   
 西村さんの突然の訃報に動揺しています。直接お会いしたことはありませんが、

つい最近、西口さんとのお写真で、笑顔で写っておられたのが印象的でした。川



柳もどれもステキな句ばかりですね。ちょうど10年ほど前に西村さんの本『住
めば都の不自由なしあわせ』を読んで、夫の介護真っ只中の私は何度も励まされ

た記憶があります。 
 どうぞ天国で安らかに憩われますようお祈りいたします。  rakkyo 
  
 西村さん天国へ旅立たれたのですね。ご家族様に神様のお支えと慰めがありま

すようにお祈りします。 
 2019年の近畿ブロック総会でお見かけしましたが、お話する機会がありませ
んでした。ヘルパーさんが西村さんの著書を貸してくれて読んだこともあります。 
たしか 2019年の阪神クリスマスフェスティバルで、西宮アミティホールの車い
す席で、お隣りにいたのが西村さんだった気がします。お声をかける勇気がなか

った。天の声で私の句に「センスが光ります」とコメントを下さり、天に舞いあ

がるようなうれしさでした。お礼のメールを送ればよかった。 
 いつも川柳の秀句の常連だった西村さん。 
 天国での再会を楽しみにしています。             野木ゆかり 
 
 西村さま 
 謹んでお悔やみ申し上げます。 
 「夢の中元気に歩く僕がいる」。長い間お疲れさまでした。これからは自由に

歩き、いろいろな所にお出かけください。  合掌        早田香代子 
 
 訃報のお知らせを受け、西村様のご冥福をお祈り申し上げます。 
 「会うたびに初めましてと母笑う」がいいですねぇ。      てらけん 
 
 西村さんのユーモラスな川柳や、総会でお会いしたときの笑顔が思い出されて、

今も信じられない気持ちです。 
 またお会いできると思っていました……。            渡辺瑞穂 
 
 西村 隆さんの訃報を受け、悲しみとともに、残念な思いでいっぱいです。 
西村隆さんの感性、闘病の実体験から生まれた句をたくさんお勉強させていただ

きました。 



 どうぞこれからは、両手でグラスを回しながら、ごゆっくりワインをご堪能く

ださい。ありがとうございました。                よかよ 
 
 西村隆様に心よりご冥福をお祈り申し上げます。   
 お元気でお過ごしと思っていましたので大変驚き、寂しさひとしおです。 ご
家族の皆様どうかご主人様、お父様の分までもお元気でお過ごし下さい。 
                               村上靖子 
 西村さんの訃報にショックを受けています。 
 個人的に「看護師の裸足に光る赤い爪」の句がとても好きで、白衣の天使（ず

いぶん古い言い方ですし、最近白衣も少ないですが）＝赤い爪がどうもこうも想

像をかき立てられ、この看護師の年齢、顔、髪型、仕事ぶりまで想像してしまい

ました。この句以来、密かに西村さんのことを「川柳の師匠」と勝手に呼んで、

いつか師匠に天の句に選んでもらえるような句ができたらいいなあ、などとおこ

がましいことを思っていましたが、叶わぬこととなりました。 
 どうぞ安らかに眠られますようお祈りいたします。      北野直子 
 
 優しく応援してくださる西村隆さんのことも、ウイットに富んだ川柳も大好き

でした。これからは天国で心のごみ箱を見守ってくださると信じています。 
何度でも言わせてほしい。ありがとう        西口尚美（わたぼうし） 
 
■密会 
 ざる一杯のお茶の新芽に癒されているとき、東京から都会の香が届きました。 
大切な内容を横に置き、最後の「東京で会えるのを楽しみにしています。」とい

う言葉でちむどんどんしてしまいました。それから１か月後……。 
 
 
        きっと奈良でお会いしましょうね 
 このたびは暑さにもコロナにも負けずに拙宅にお越しくださって本当にあり

がとうございました。 
 渡辺さんからは優しさとひたむきさを感じました。 
 西口さんの目となり、ときには手となっていました。 



 私との文字盤を通して感じていただいたことがあまりにも的確だったことで、

その人となりがわかろうというものです。 
 西口さんからはユーモアと寛容な心を感じました。 
 常に笑顔と楽しい会話をしてくださいました。 
 驚いたのは私に触ってもらったときに、呼吸器の回路をちゃんと跨いだことで

す。どうして回路がわかったのだろうと私も介助者も驚いたのですが、わずかに

触れて避けたそうです。 
 私は大変敏感なのですが、触られたことに気づきませんでした。 
 西口さんはおしゃべりをしながらも常に鋭敏に感覚を研ぎ澄ませているのだ

ろうなと思いました。 
 それを人に見せずにユーモアと笑顔に包んで人と交流しているのだろうと感

じて、ますます西口さんを好きになりました。 
 きっと奈良でお会いしましょうね。             岡部宏生 
 
 
    テーブルいっぱいに料理を並べて迎えてくださいました 
 夏の盛りの７月３日に、西口さんと共に、岡部宏生さんのご自宅へお邪魔させ

ていただきました。岡部さんは、テーブルいっぱいに料理を並べて迎え入れてく

ださいました。 
 お料理は、まずワンプレートに、シューマイ、八景島のしらすを山盛りにした

厚揚げ、お刺身が盛り付けてあります。大皿いっぱいに並ぶたくさんのラップ巻

きのおにぎりは、実は手まりずしのように、丸く握られたおすしでした。丸いお

すしの上半分には、いわゆる漬け丼にのっているような「漬け」のお刺身がのっ

ており、食べてみるとごま油風味でした。 
 その初めての組み合わせに夢中になってしまい、何個もいただいてしまいまし

た。ヘルパーさんが切って並べてくださったデニッシュパンには、チーズとキウ

イジャムを添えてくださっていました。何もつけない状態のパンもいただいてみ

たのですが、さっぱり、しっとりしていて、毎日でも食べられそうと思いました。 
 岡部さんが胃瘻から摂られているというスープも、ぜひ味わってほしいと出し

ていただきました。見た目はコンソメスープのように見えましたが、口に含むと



なんと出汁の風味がしました。予想とのギャップに一瞬驚きましたが、本当にお

いしく、岡部さんが考えてくださったレシピを味わわせていただきました。 
 ビールからお料理、食後の紅茶とクッキー、おしゃれな食器と、至れり尽くせ

りのおもてなしをしていただきました。 
 
       文字盤読み取りをさせていただきました 
 お料理をいただいた後、岡部さんのご提案で、文字盤読み取りをさせていただ

けることになりました。ヘルパーさんとの練習からスタートしたのですが、とて

も難しかったです。伝える側と読み取る側の間の、顔の前に透明文字盤を掲げて

スタートします。まず伝える側に伝えたい文字を見てもらいます。伝える側と読

み取る側の視線がまっすぐに合う位置を、文字盤を動かしながら探し、合うとき

に目の前にある文字が伝えたい文字にあたる、と教えていただいたと記憶してい

ます。 
 読み取る側に立った場合、伝える側の視線が動いていることはわかるものの、

視線が合っている／合っていないの区別がはっきりとわかっていないために、伝

えたい文字がどれか、はっきりと特定することが難しく感じました。焦っている

うちに私自身（読み取る側）が顔の位置を変えてしまい、ますます混乱を招きま

した。また、読み取って読み上げた文字が、伝えたい文字と異なっていた場合は、

視線を逸らして教えてくださいます。その際も、誤っていたから逸らしたのか、

あるいは合っていたから次の文字へ移動したのかの区別が難しく、悩みました。 
 文字の読み取りに必死になるあまりに、それまでに読み上げた文字が頭から抜

けてしまい、最終的に文章全体として何をおっしゃっていたかを思い出せなくな

っており、申し訳なさで茫然となりました。 
 
    伝える手段を介助者と共に根気強く作り上げてこられた 
 伝える側も体験させていただきました。こちらは、ヘルパーさんが的確に読み

取ってくださるのでスムーズに進みましたが、伝えるために文字を注視し続ける

うちに、だんだん目が乾いてくるのを感じました。 
 最後に岡部さんの文字盤読み取りもさせていただいたのですが、岡部さんも目

が乾いて疲れているはずと思いながらも、うまく読み取ることができず、長時間

にわたっての読み取りとなってしまい、本当に申し訳なく思いました。 



 そのなかで１回か２回だったかと思いますが、比較的順調に読めた瞬間があり

ました。そのとき、岡部さんの表情が、その前後と比べて少し違っていたように

見えました。その表情を見たとき、私自身の主観ではありましたが、「いま、岡

部さんがご自身のやりたいことや使命を果たしていく上で、意思を伝えることは

大きな力になっておられるのかもしれない」と感じました。 
 また、文字盤を介して言葉を伝え、それを読み取る岡部さんとヘルパーさんの

姿を見て、これは岡部さんがあきらめずに介助者を育てたことで出来上がった姿

であり、伝えるための手段を介助者と共に根気強く作り上げてこられたのが、岡

部さんの生き方なのではないかとも感じました。 
 伝える側と読み取る側の双方の集中と熟達が、文字盤でのコミュニケーション

を支えているのだと痛感しました。 
 短い時間ではありましたが、コミュニケーションを体験する貴重な機会をいた

だき、本当にありがとうございました。            渡辺瑞穂 
 
 
 岡部さんのご自宅に渡辺瑞穂さんと突撃訪問を果たしてまいりましたが、緊張

のあまりお写真を撮り忘れ無念の涙です。でも、瑞穂さんが目に浮かぶような表

現力で書いてくださったので伝わると思います。 
 タイトルの「密会」、お出かけ交流会（3回目）としたほうがみなさん、安心
されるかもしれませんね。うふふ 
 次回の密会は奈良ね！ ゆびきりげんまん！   （西口） 
 
 
■今を生きる 
      ばあば ヒノ先生のお薬もらえば治るよ！ 
8月 5日 
今日は孫の Sちゃんの 3歳の誕

生日。 
S ちゃんおめでとう！大きな病

気や怪我がなく 3歳を迎えられた
ことを神様に感謝します。 



  息子（K）から聞いた孫の Sちゃん（S）との会話 
 K： 明日、パパはリンリンばあばのおうちに行くから、保育所のお迎えはマ
マが行くからね（私は右足首に鈴をつけているのでリンリンばあばと呼ばれる）。 

S：なんで？ 
K：ばあばは病気だから、お顔みてくるね。 
S：ばあば病気なの？ ヒノ先生のお薬もらえば治るよ！ 
  （ヒノ先生は Sちゃんのかかりつけの小児科医） 
K：今は、ばあばの病気に治るお薬はないんよ。 
S： なんで？ なんでないの？ 
（ヒノ先生のお薬を飲めば病気が治ってきた Sちゃんには理解できない。） 
S：ばあばは治らないの？ 
 
今日、3歳になった Sちゃんの頭の中はきっと、 
ばあばは病気、治るお薬がない？？？？？ 
Sちゃんありがとうね。 
治るお薬ができるまで、ばあばはがんばるからね！     野木ゆかり 

 
 
 
☆求む仲間 年齢経験問わず 熱烈歓迎！ 合言葉は ５・７・５ 

川柳・心のごみ箱 つながり 100 回 超えてゆけ 
                  ・今回は林和重さんが編集を手伝ってくださいました。 

 このキャッチコピーも林さん。言葉選びがお上手。 

 
     
 
課題：懐かしい 
人の句   雑踏にああ懐かしい里訛り    奈良市 北野直子 

この景色記憶のどこかで懐かしい    兵庫県 Akkey 
東大寺柱くぐれた幼き日    兵庫県 かずしげ 
トントンとお勝手からの朝の音    奈良県 よかよ 

第 66回  川柳・心のごみ箱 ７月  



ＵＦＯを振付歌う昭和だな    大阪府 中島千恵 
夏の夜蚊帳の外では牛蛙    奈良県 遠藤和美 
ラジオから夜霧にむせぶ裕次郎    奈良県 ざる蕎麦さん 
蚊に刺され将棋指してる夕涼み    兵庫県 しげお 

地の句   懐かしい夢に出る友みな若い    奈良県 栗本修代 
帰省して尽きぬ話に夜がふける    豊中市 早田香代子 

天の句   立ち止まり思わず見入る伝言板    香川県 西村光 
 
課題：休む 
人の句   名店と訪ねてみれば臨時休    奈良市 北野直子 

生きるとは働き過ぎず休むこと  伊丹市 寺門梵太（てらけん） 
地の句   どうしよう亭主元気でうちにいる    奈良県 小梅 
天の句   夏休み休むを知らぬ孫きたる    奈良県 ざる蕎麦さん 
 

 
 

課題：奈良 
人の句   大仏の鼻の穴から園児出る    奈良県 遠藤和美 

商店街２周遅れがトレンディ    奈良県 ざる蕎麦さん 
お水取り見たいと思ってはや 10年    豊中市 早田香代子 
鹿苑(ろくえん)で公園デビュー待つ小鹿   奈良県 栗本修代 
興福寺瓦寄附したどの部分    豊中市 早田香代子 
奈良公園行った次の日靴洗い    奈良県 小梅 
奈良の鹿せんべいくれとこうべ垂れ    大阪市 中島小夜子 
明日香路に吹く風思い出連れてくる    兵庫県 Akkey 
傘さしてアジサイめぐり奈良の旅    香川県 西村 光 

地の句   神様の使者を怖がるぼく悪魔    香川県 西村 光 
奈良タイムゆっくりまったり過ぎていく    兵庫県 西村 隆 
車より鹿様優先奈良の街    奈良県 fumi 
腹へった鹿もコロナの被害者だ    大阪府 中島千恵 

天の句   車椅子目線が同じ鹿と私    兵庫県 野木ゆかり 

第 65回  川柳・心のごみ箱 6月  



課題：手をあげる 
人の句    一年生われもわれもと手をあげる    兵庫県 さとこ 

      手を上げる孫がよちよち銃向ける    奈良県 遠藤和美 
手をあげて指さす空に夏の星    兵庫県 さとこ 
手をあげて二の腕シェイプ時遅し    奈良県 fumi 
ママがいいギャン泣きされてはお手上げだ 大阪府 阿井千賀子 

地の句   参観日わからないのに小さくハイ    大阪府 阿井千賀子 
愛犬に手をあげ逆に歯型つく    大阪府 中島千恵 

天の句   手を挙げた母の心は痛み倍    奈良県 わたぼうし 
 
 
 
課題：送る 
人の句   写真送られ見えぬ切なさしゃーないか    大阪府 中島千恵 

目で送る好きのサインに知らん顔    香川県 西村 光 
地の句   渡りきる姿見送る優しさよ    茨城県 渡辺瑞穂 

当選を願いポストに手を叩く    大阪府 中島千恵 
天の句   手をとって心の温度送りあい    兵庫県 かずしげ 
 
課題：春雷 
人の句   雷鳴が前途を祝うきみが行く    兵庫県 かずしげ 

春雷と思いきや気温既に夏    茨城県 渡辺瑞穂 
そういえば春雷聞かず夏まじか    奈良市 北野直子 
畑への恵み嬉やピカゴロゴロ    奈良県 よかよ 

地の句   春雷で草花目覚め春の音    大阪府 たいようＳ 
春雷に慌てて帰るこいのぼり    奈良県 わたぼうし 
春雷に弟ハグする姉つよい    兵庫県 西村 隆 
号砲にものみな目覚め春が来た    奈良県 ひまわり草 
雷で夫の不在を思い知る    大阪府 阿井千賀子 

天の句   春雷を遠くに聞きて冬去りぬ    兵庫県 さとこ 
 

第 64回  川柳・心のごみ箱 5月  



 
 
課題：心の叫び 
人の句   動きたい筋肉の声聞こえるか    兵庫県 西村 隆 
地の句   ああ悔しひと桁違い宝くじ    奈良県 北野直子 
天の句   もう一度貴方に会いたい声聞きたい    兵庫県 Akkey 

  
課題：大きい 
人の句   祖父の靴履いてヨチヨチ孫笑う    豊中市 早田香代子 
地の句   無限大小さな命その未来    兵庫県 かずしげ 

早よ逃げよ秒読み母の大噴火    奈良県 わたぼうし 

第 63回  川柳・心のごみ箱 4月  

 何でも出来て当たり前の生活から一変して、介助なしでは生活が出来な

い毎日です。いろんな人のお世話になってますが、すべて良し！というわ

けではありません。それは自分じゃないからです。多少の温度差が生じま

す。仕方ないことですが、元の生活に早く戻りたい！ 
 ALSは残酷な難病！ 10万人に一人なのに、何で私やねん！ 孫と遊べ
る普通のおばあちゃんになりたかった！ マグロは止まると死ぬって言わ
れるけど、私はずっと動いてないよ！ これって何？ 
 ALSと告知されて目の前で、命のシャッターが降りたよう！ 治療があ
る病気は、寝て起きると元に戻って行くけど、ALS は、寝て起きると進
行する！ それって怖いよね！ わかる？ 目の前の食べ物、開けてくれな
いと、ただのお供えものダヨ！ 苦しまない選択ってあるのかなぁ？ 自分
で自由に買い物したい。料理もしたい。トイレも、お風呂も、自分で行き

たい！ かゆいところに手が届いて欲しいわ。 
 圧巻の吉野の桜。行きたいけど車椅子ではなぁ。車椅子、障害者と、怪

我の人、違いがわかるようになる。底まで落ちたら上がって行くしかない

と言いますが、上がって行けたらなぁ。 
 孫の誕生、生きていて良かった。個人差で片付けられる何ごとも。 
私、今、人生の修行中？             奈良市 吉澤陽子 



天の句   いつか知る今日の一歩の大きさを    兵庫県 かずしげ 
 
 

 
課題：境 
人の句   お水取り冬と春との境なり    兵庫県 さとこ 
地の句   渡り鳥国境なんてひとっ飛び    兵庫県 西村 隆 

夫婦でも超えたらあかん境ある    奈良県 わたぼうし 
天の句   胸と腹境わからずこれヤバイ    奈良県 北野直子 
 
課題：日常 
人の句   たいへんねぇいえいえ私の日常です    京都府 井上美貴 
地の句   君が居る当たり前では無いんだね    大阪府 阿井千賀子 
天の句   寝て食べて笑って泣いて日が暮れて    奈良県 ひまわり草 
 

 
 
課題：チャレンジ 
人の句  今年こそ今年こそはと思うけど    豊中市 早田香代子 
地の句  諦めない人とつながる人生を    兵庫県 かずしげ 
天の句  毎日がチャレンジ続き綱渡り    香川県 西村 光 
 
課題：チョコレート 
人の句   ベルギーも日本の味もわからへん    奈良県 ざる蕎麦さん 

義理チョコと分かっているのに胸おどる   兵庫県 西村 隆 
地の句   バレンタインポキッと板チョコわが心    兵庫県 かずしげ 

ご褒美の高級チョコは自分用    豊中市 早田香代子 
じゃんけんぽん石段上るチヨコレイト    兵庫県 かずしげ 

天の句   テレワーク義理チョコさえも自粛され    兵庫県 西村 隆 
 
 

第 62回  川柳・心のごみ箱 3月  

第 61回  川柳・心のごみ箱 2月  


