
おにぎり大集合 

誰もが知る料理ですが、その姿は多様なおにぎり。 
子どもの頃、仕事で来日中のインド人のご一家と、家族ぐるみのお付き合
いをしていたことがありました。来日当初幼稚園児だった娘さんは、日本
の米で作るおにぎりが好きになったとのことでした。 
帰国後、インドのお米はカレーとよく混ざるものの、おにぎりにはできな
い…と残念がっていると知り、後日、レンジで温めるパックご飯をおにぎ
り用に送ったことがありました。おにぎりは、ジャポニカ米が生んだソウ
ルフードとも言えるかもしれません。 
皆さんは、どんなおにぎりが好きですか？ 

（茨城県つくば市 渡辺瑞穂） 

 


